
IL Veten legg opp til ein aktiv skivinter på og håpar både unge og eldre blir med! 

 

Lysløypa / turløypene / skitrekket: 

Lysløypa oppkøyrd frå kl. 18.00; mandag, tysdag, onsdag og fredag 

Turløyper tilpassa forholda oppkøyrd frå kl. 11.00; laurdag og søndag 

Skitrekket 11.00-17.00; søndagar frå februar  

 

Langrennstrening: 

Onsdagar kl 20.00:    Nordfj.Fritidssenter. Ungdom og voksne frå 13 år og oppover. Intervalltrening 

Fredagar kl 19.00:      Nordfj.Fritidssenter. Trening med instruktørar for aldersgruppa 8-12 år og for  

   aldersgruppa 13 år og oppover. Ein vekslar mellom klassisk (K) og  

   skøyting (S): 18/1 K, 25/1 S, 1/2 K, 8/2 S, 15/2 K, 22/2 S, 1/3 K, 8/3 S,  

    15/3 K, 22/3 S. Med dette tilbudet legg vi til rette for alle aldrar  

Cuprenn langrenn: 

Laurdag 26.01 kl. 14:00: Friteknikk Nordfjord Fritidssenter 

Fredag 15.02 kl. 18:30:  Klassisk Nordfjord Fritidssenter. 

Fredag 08.03 kl. 19:00:  Friteknikk Nordfjord Fritidssenter. 

Søndag 07.04 kl. 14:00:  Lagsmesterskap klassisk Nordfjord Fritidssenter. Open kafè. 

 

Aktuelle terminfesta renn:  

Påmelding til Ragnvald Bergset, tlf. 91313280 4 dagar før renndato. 

(Med felles/organisert påmelding, håpar vi fleire blir med)  

20.01 Hyensprinten  Klassisk, Hyen 

01.,02.og 03.02   KM helg,Langeland Førde 

16.02 Tverrfjelldilten  Turenn klassisk, Ullsheim,  

24.02 Vetenrennet  Friteknikk Nordfjord Fritidssenter 

03.03 Hornindalsrennet  Turrenn klassisk, Hornindal 

09.03 Tuarennet  Friteknikk, Tua Nordfjordeid 

10.03 Kalsetrennet  Turrenn klassisk, Langeland (Førde) 

16.03 Birken   Turenn klassisk, Rena - Lillehammer 

17.03 Kleivanerennet  Klassisk, Fjellhaug Vereide 

17.03 SSF Cup finale  Friteknikk, Seimsåsen, Årdal 

24.03 Holmøyskarrennet Turrenn klassisk, Nordfjord Fritidssenter 

30.03 Rypeskarrennet  Turrenn klassisk, Utvikefjellet 

 

Idrettsskulen: 

Tysdagar kl. 18.00:  Sjå eigen plan 

 

Sirkeltrening: 

Måndagar kl. 20.00  Sirkeltrening damer, Nordsida skule 

 

Hoppanlegget: 

Trening kvar tysdag 19.00-20.30 (så lenge sesongen varer). 

10.02  KM Hopp og kombinert, Bjørkelibakken 

12.02  SFE-cup, Bjørkelibakken  

04.03  SFE-cup, Hornindal 

17.03   SFE hopp cup Finale Nordfjord + krinsrenn  

19.03   Lagsmesterskap i hopp - avslutning 

 

Aktivitetar i påska: 

Palmesøndag     Holmøyskarrennet  

Skjærtorsdag   Nakkjen ned 

Mandag 2. påskedag  Lagsmesterskap i slalom 

  

 

 

Helsing skigruppa IL Veten 04.02.13 

Sjå også  http://www.veten.info  

http://www.veten.info/

