IL Veten legg opp til ein aktiv skivinter pa og hapar bade unge og eldre blir med!

Lyslgypa / turlgypene / skitrekket:

Lyslaypa oppkeyrd fra kl. 18.00; mandag, tysdag, onsdag og fredag
Turlgyper tilpassa forholda oppkeyrd fra kl. 11.00; laurdag og sgndag
Skitrekket 11.00-17.00; sgndagar fra februar

Langrennstrening:

Onsdagar kl 20.00:  Nordfj.Fritidssenter. Ungdom og voksne fra 13 &r og oppover. Intervalltrening

Fredagar kl 19.00:  Nordfj.Fritidssenter. Trening med instrukterar for aldersgruppa 8-12 ar og for
aldersgruppa 13 ar og oppover. Ein vekslar mellom klassisk (K) og
skayting (S): 18/1 K, 25/1 S,1/2 K, 8/2 S, 15/12 K, 22/2 S, 1/13 K, 8/3 S,
15/3 K, 22/3 S. Med dette tilbudet legg vi til rette for alle aldrar

Cuprenn langrenn:

Laurdag 26.01 kl. 14:00: Friteknikk Nordfjord Fritidssenter

Fredag 15.02 kI. 18:30: Klassisk Nordfjord Fritidssenter.

Fredag 08.03 kl. 19:00: Friteknikk Nordfjord Fritidssenter.

Sgndag 07.04 kl. 14:00: Lagsmesterskap klassisk Nordfjord Fritidssenter. Open kafe.

Aktuelle terminfesta renn:
Pamelding til Ragnvald Bergset, tIf. 91313280 4 dagar fgr renndato.
(Med felles/organisert pamelding, hapar vi fleire blir med)

20.01 Hyensprinten Klassisk, Hyen

01.,02.0g 03.02 KM helg,Langeland Fgrde

16.02 Tverrfjelldilten Turenn klassisk, Ullsheim,

24.02 Vetenrennet Friteknikk Nordfjord Fritidssenter
03.03 Hornindalsrennet Turrenn klassisk, Hornindal

09.03 Tuarennet Friteknikk, Tua Nordfjordeid

10.03 Kalsetrennet Turrenn klassisk, Langeland (Ferde)
16.03 Birken Turenn klassisk, Rena - Lillehammer
17.03 Kleivanerennet Klassisk, Fjellhaug Vereide

17.03 SSF Cup finale Friteknikk, Seimsasen, Ardal

24.03 Holmgyskarrennet Turrenn klassisk, Nordfjord Fritidssenter
30.03 Rypeskarrennet Turrenn klassisk, Utvikefjellet
Idrettsskulen:

Tysdagar kl. 18.00: Sja eigen plan

Sirkeltrening:

Mandagar kl. 20.00 Sirkeltrening damer, Nordsida skule
Hoppanlegget:

Trening kvar tysdag 19.00-20.30 (sa lenge sesongen varer).

10.02 KM Hopp og kombinert, Bjarkelibakken

12.02 SFE-cup, Bjgrkelibakken

04.03 SFE-cup, Hornindal

17.03 SFE hopp cup Finale Nordfjord + krinsrenn

19.03 Lagsmesterskap i hopp - avslutning

Aktivitetar i paska:

Palmesgndag Holmgyskarrennet

Skjeertorsdag Nakkjen ned

Mandag 2. paskedag Lagsmesterskap i slalom

Helsing skigruppa IL Veten 04.02.13
Sja ogsa http://www.veten.info
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